( Apple Pie )

Ingrediente Mod de preparare
7-8 céni de mere decojite si taiate felii Preincdlziti cuptorul la 190 grade Celsius.
zeami de 1dméie (aprox. 1-2 linguri) Stropiti sucul de 1dméie peste merele taiate
3/4 cani de zahir alb felii si amestecati. Se amestecd toate
11/2 lingurite de scortisoars ingredientele uscate intr-un bol separat si

se adauga la mere. Puneti amestecul intr-un
aluat de placinta pregatit si necopt. Se
stropeste untul topit peste mere (optional).

1-2 linguri de unt topit — optional Coaceti la cuptor timp de 60-75 de minute,
péna cind merele sunt gatite. Poate fi necesar
sa acoperiti cu folie de aluminiu pentru a
preveni ca placinta sa devind prea maro.

1/8 lingurite de nucsoara
2 linguri de faina
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Crusta
Ingrediente Mod de preparare
2 cani de faina Se amestecd fdina si zahdrul.
11/3 céni de zahér granulat Taiati untul p4na cind este
34 cani de unt moaie distribuit uniform si seamdna cu

firimituri fine. Se intinde peste
merele din tava de pléicinta.

(Crusta plécinteil

(aluatul)

Ingrediente
1 1/2 céni de f&ina (orice tip) 8 linguri (1 baton) de unt nesirat ricit,
1lingurita de sare kosher taiat in cuburi

1/4cand de apa rece ca gheata

Mod de preparare

Intr-un castron mare, puneti impreuni fiaina si sarea. Distribuiti untul peste f&ina si folosifi un
blender de patiserie sau degetele pentru a amesteca untul in fdina pdna cind este bine inglobat si
cele mai mari bucati sunt de marimea unei boabe mici de mazare. Picurati treptat apa deasupra,
folosind o spatuld de cauciuc sau mdinile pentru a amesteca pdna cadnd aluatul se incheaga.
Aluatul nu trebuie si fie apos sau umed. Formati aluatul intr—-o minge aplatizata. infasurati-o
bine in folie de plastic si dati-o la frigider pentru cel putin 1 ori. (Aluatul poate fi impachetat
bine si congelat timp o luna. Dezghetati-1 in frigider inainte de a-1 folosi). Se pudreaza usor
blatul de lucru cu féina si se intinde aluatul la o dimensiune mai mare cu aproximativ 5 cm si
jumatate decat o tava de placinta de 23 cm. Transferati aluatul in tava de placintd si intindeti-1
cu grija pe margini. Taiati crusta chiar si 1,5 centimetri de jur-imprejur si asezati—-o pe marginea
tavii. Folositi degetele pentru a prinde aluatul pe margine. Puneti la frigider timp de 1 ora.
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