Idées pour la course a ohstacle N\ Qu———————

Pour des activites supplementaires avec toute ta famille, crée ta propre course a obstacles. Revets I'armure complete
de Dieu pour t’'entrainer a combattre le diable. Voici quelques idees pour t'aider a commencer.
Tu peux choisir n'importe quoi comme obstacles : cones, chaises, boites de carton, etc.

1. larmure complete de Dieu ldées supplémentaires
- Construis des piéces de 'armure en mousse, en carton, etc. -~ Chronometre les activites

- Trouve et lis Ephésiens 6.11-17 - ajoute des exercices a I'epée

e PR it - récite les PDEDP
orte ton armure pgendant Ies aCtVITES - incorpore les sens

- divisez-vous en équipes et faites

2. Emmagasiner de la Nourriture une course a relais

. y N . . . - ajoute de la complexité a la course
Remplis ta “table” (une assiette ou un plateau] et faufile-to rends la course plus facile pour les

entre les obstacles sans echapper la nourriture sur ton plateau.  qt-petits

- rends la course plus difficile pour
les plus grands

- ajoute une dose de pilules de
'Evangile a tes activités

3. Le Fil, la Corde de sauvetage
- Bande les yeux du campeur et il doit essayer de trouver
le fil et le suivre pour rentrer a I'appentis.
- Ton appentis peut étre une photo d'un appentis ou une boite
eEn carton.

- Forme une cible comportant 3
ronds avec de la ficelle ou de I3
peinture en aérosol, sur du
carton ou sur le gazon, etc...

- [dentifie des petits sacs de sable
eny inscrivant chagque sens (vue, godt, mémoire, foi, etc...)

- Lance les sacs dans les ronds appropries

b. Donne encore un grand coup!
- Crée difféerents défis pour combattre 'ennemi/le diable
- Tu peux ecrire sur tes objets des exemples de batailles
de la vie, pour essayer d'eviter des choses comme :
le mensonge, le vol, la depression, etc.
 Nouilles de piscine - donne de grands coups a Ces
ennemis avec ton epee
- Verres en papier/plastiqgue/en styromousse -
pour pietiner tous les demons sous ton pied
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